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Ich weine Tränen für Dich … Ich weine Deine Tränen auch … 
Ingo Lorenz 

Lasst uns die großartigen Momente in unseren Herzen behalten, auch, wenn sie von kurzer 

Dauer sind – sodass wir davon ewig leben können. 
Ingo Lorenz 

Niemals der hellste Sonnenschein mag an das Lächeln eines Mädchens heranreichen. 
Ingo Lorenz 

Halte Deine Kamera auf eine Frau – und denke daran, jeden einzelnen Frame einzufangen. 
Ingo Lorenz 

An manches möchte ich nicht mehr denken. Vieles soll für immer bei mir bleiben. 
Ingo Lorenz 

Ich mache eine Religion zu der meinen … und keine Religion macht mich … 
Ingo Lorenz 

Wenn es blitzt und nicht mehr donnert, dann weißt Du, es ist was Schlimmes geschehen. 
Robert Lorenz 
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Vielleicht sind wir mit einer Partnerin oder einem Partner zusammen – aber unsere beiden 

Herzen sind in zweimal unendlichen Dimensionen unendlich groß. 
Ingo Lorenz 

Wer meint, Geld mache nicht glücklich, irrt. Es macht glücklich – für den Moment, für den uns 

jemand wegen des Geldes kauft. 
Ingo Lorenz 

Truthahn ist das Rindfleisch unter dem Geflügel. 
Ingo Lorenz 

Sprich bei einer schlechten digitalen Telefonverbindung langsamer, nicht lauter. Erkläre 

jemandem etwas mit aller Geduld, was sie oder er nicht sofort versteht – und nie mit lauterem 

Ton. 
Ingo Lorenz 

Haltet nicht fest an dem, was Euch schadet, nur, weil es Euch in vermeintlicher trügerischer 

Sicherheit währt. 
Ingo Lorenz 
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Wer viel quadriert, der sollte manchmal auch eine Wurzel ziehen. 
Ingo Lorenz 

Wenn sich ein Schmetterling auf Deiner Hand niederlässt, habe gewisslich etwas Gutes für ihn 

oder sie dabei. 
Ingo Lorenz 

Die Jungs, die wahrlich lieben, fallen nicht auf, sind unscheinbar. Sie begegnen einem, wo man 

an nichts denkt, an einem Ort, wo nur ein Herz das andere fühlen kann. 
Ingo Lorenz 

Wir werden sie nie richtig verstehen, aber wir dürfen sie immer richtig lieben. 
Ingo Lorenz 

Wir werden diese Traumhaftigkeit nie erreichen - so sehr wir auch so oft an ihr teilhaben 

dürfen. 
Ingo Lorenz 

Wen ich nicht mag, hat mich zuerst nicht gemocht. 
Ingo Lorenz 
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Atme tief ein bei dem großartigen Moment, in dem Du Dich gerade befindest. Nimm ihn in Dich 

auf und fühle ihm in jeden Winkel Deines Körpers nach. 
Ingo Lorenz 

Wenn wir ein liebendes Herz suchen, müssen wir ein solches sein, damit es gefunden wird. 
Ingo Lorenz 

In meinem nächsten Leben bin ich ein Mädchen, lass tolle Fotos von mir machen, poste sie und 

bekomme tausende von Likes. Ach, war da nicht noch irgendwas – „ganz weit oben, ganz weit 

oben ... für einen Augenblick“? 
Ingo Lorenz 

Ein Mann, der eine Frau bedrängt oder sogar schändet, hat weder eine Frau noch die 

Gegenwart einer Frau mehr oder jemals verdient. Ein Mann, der einer Frau liebevoll die Hände 

reicht, hat es verdient, für diesen Augenblick Frau zu sein. 
Ingo Lorenz 

Es gibt Dinge, die gehen an mir vorüber – so, wie Menschen an mir vorüber gehen. 
Ingo Lorenz 
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Wer mein Herz einmal betreten hat, kann es nie wieder verlassen. 
Ingo Lorenz 

Wenn sich unsere Frauen und Mädchen dafür rechtfertigen müssen, dass sie Frauen und 

Mädchen sind, sind wir am Ende unserer neuzeitlichen Kultur auf dem Weg zurück ins 

Mittelalter – wo auch schon Folter und Demütigung manchen Männern ihren Kick brachte. 
Ingo Lorenz 

Überheblichkeit gepaart mit dem Glauben, unantastbar und unverwundbar zu sein, verleitet 

einige Menschen immer wieder zu dem Irrsinn, andere Menschen zu enttäuschen und zu 

verletzen; und das in einer Weise, dass es schon als Normalität erscheint. 
Ingo Lorenz 

Warum verbreiten sich Worte der Liebe so langsam auf Facebook & Co.? 

Weil sie nicht die Meinung der meisten Menschen bestätigen. 
Ingo Lorenz 

Lasst uns andere Menschen mit dem, was uns glücklich macht, mitnehmen, und mit ihnen 

diese Augenblicke redlich teilen. 
Ingo Lorenz 
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Du siehst die Welt mit anderen Augen, wenn Du Dich mit geschlossenen Augen von einem Dich 

liebenden Menschen an der Hand führen lässt. 
Ingo Lorenz 

Wir können nicht veranlassen, dass Du etwas fühlst; jedoch können wir Dir helfen, Deine 

Empfindungen so einzuordnen, dass Du etwas stärker fühlst oder etwas fühlst, was Du nie 

zuvor gefühlt hattest. 
Dr. phil. Manfred Heinemann, Leiter des Instituts für Psychologie and Soziologie in LL 22 

Dieses Institut ist fiktiv, ebenso ist Manfred ein fiktiver Charakter aus vielen Kurzgeschichten des Autors selbst, verfasst 

für und publiziert bei www.fireloveswater.net. 

Das Produkt der Ausstrahlung vieler Frauen mit deren Reaktion dann auf ein Lächeln ist eine 

Konstante K – an Stelle proportional zum Quadrat der Ausstrahlung selbst zu sein. 
Ingo Lorenz 

Drücke auch damit aus, wie sehr Du für einen Menschen empfindest, in dem Du Dich mit 

diesem Menschen über alles freust, was ihn selbst erfreut und ihm Freude schenken will. 
Ingo Lorenz 
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Die meisten Menschen handeln, ohne an Gott zu denken. 

Sehr viele Menschen handeln im Sinne dessen, was sie von Gott zu wissen glauben. 

Eine gewisse Anzahl von Menschen handelt gemäß der Anweisung von etwas, was sie für Gott 

halten. 

Nur wenige Menschen handeln im täglichen Dialog mit Gott. 
Ingo Lorenz 

Ich habe keine Meinung. 

> amen -disconnect 
Ingo Lorenz 

Aus einer Ohnmacht rufen wir nach jemandem der hart durchgreift – und rufen Jahre später 

wieder nach jemandem, der gegen diesen Jemand hart durchgreift. 
Ingo Lorenz 

Das Geheimnisvolle eines Ortes kann man versuchen, in ein Bild zu bannen. Das Geheimnisvolle 

eines Menschen kann man nur erfahren, wenn man mit ihr oder ihm eins wird. 
Ingo Lorenz 
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Wir dürfen uns selbst lieben - und auch sagen: „Du bist ein Traum“. 

Hüten wir uns aber vor der Überheblichkeit eines „Ich bin ein Traum“. 
Ingo Lorenz 

Auf der Suche nach der großen Liebe fand ich die größten Enttäuschungen. Nach der 

allergrößten Enttäuschung fand ich die allergrößte Liebe. 
Ingo Lorenz 

Wann rät mir mal jemand etwas, was mir wirklich Spaß macht, wo ich dahinterstehe, was ich 

auch kann und was mir letztlich ein Erfolgserlebnis von der ersten Mikrosekunde an liefert? 
Ingo Lorenz 

Manchmal bekommt man es geschenkt ... 

Oft bekommt man es nur gezeigt ... 
Ingo Lorenz 

Wir haben ein falsches Freiheitsverständnis, wenn wir dafür anderen Menschen schaden, sie 

demütigen, diskriminieren oder sogar verletzen – an Stelle sie zu ehren, zu integrieren, zu 

beschützen und zu lieben. 
Ingo Lorenz 
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In manchen Ländern wirst Du eingesperrt, obwohl Du nichts verbrochen hast.  

In manchen Ländern hast Du etwas verbrochen und wirst nicht eingesperrt. 
Ingo Lorenz 

Ich mag Euch allen beim Lesen zusehen. 

Ihr alle mögt mir beim Schreiben zusehen. 
Ingo Lorenz 

Manchmal habe ich 1000 Dinge in meinem Herzen und in meinem Kopf – aber nur einen Mund, 

um zu sprechen, zwei Lippen, um zu lächeln, zwei Hände, um zu schreiben und zwei Augen, um 

zu strahlen. 
Ingo Lorenz 

Auch auf sogenannte Schicksalsschläge, die mit ominösen Lehren für einem selbst 

gerechtfertigt werden, könnte ich generell verzichten. 
Ingo Lorenz 
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Im Sinne der natürlichen Welt gibt es Gut und Böse. Es gibt Menschen, die auf Grund ihrer 

Eigenschaften sich mehr freuen oder mehr leiden müssen. 

Im Sinne der geistlichen Welt gibt es nur Liebe. 
Ingo Lorenz 

Menschen, die einem bestimmten Fetisch folgen, werden nur von den Menschen diskriminiert, 

die sich an diesen Stil nicht herantrauen – und nicht von den Menschen, die ihm einfach nicht 

folgen möchten. 
Ingo Lorenz 

Es sind oft die Banalitäten in den Augen anderer, die zwischen zwei Menschen die höchsten 

Gefühle erregen. 
Ingo Lorenz 

Wir meinen, wir wären glücklicher, wenn wir ein Top Model oder ein Olympiasieger wären – 

vielleicht wären wir einfach nur zufriedener. 
Ingo Lorenz 
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Ich habe oft nicht die Muße und Gelegenheit, tolle Bilder zu machen, schon gar nicht die 

Intention, welche zu high-jacken.  

Dafür überlasse ich es Euch, mit meinen Worten in Euch selbst Bilder zu schaffen. 
Ingo Lorenz 

Manche Menschen brauchen keine Worte, um einem etwas mitzuteilen, wenn man ihnen sehr 

viel bedeutet. Sie brauchen nur ihre Hände dazu. 
Ingo Lorenz 

Übrigens, das Abo für mein Lächeln ist kostenlos. 
Ingo Lorenz 

Wenn Kunst – damit meine ich bildende Kunst, Literatur und Musik gleichermaßen – auf 

normalem Wege ginge, wäre sie bei weitem nicht so spannend, ja sogar recht langweilig. 
Ingo Lorenz 

... ... ... 

(etwas, was Worte nicht ausdrücken können) 
Ingo Lorenz 
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Wenn meine Lippen sich leise bewegen, singt mein Herz das schönste Lied für Dich. 
Ingo Lorenz 

Manche Wege im Leben gleichen dem Weg zum Karren in Dornbirn: erst geht es sehr steil hoch, 

dann erst gemütlich hin. 
Ingo Lorenz 

Zu oft, zu viel der Religion, 

Zu oft, zu wenig Gott. 
Ingo Lorenz 

Wir versuchen, in vieles, was uns widerfährt, einen Sinn zu bringen, wo keiner ist; nur, um uns 

zu beruhigen, dass alles irgendeinen Sinn mache. 
Ingo Lorenz 

Erst, wenn Du richtig und aufrichtig liebst, nimmst Du wahr, wie wundervoll sich ein Schatz 

anfühlt. 
Ingo Lorenz 
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Wenn Du alles um Dich vergisst, bist Du eins mit Deinem Schatz. 

Wenn nicht, dann bist Du entweder nicht eins mit ihr oder ihm – oder Du trägst sie oder ihn 

gerade mit Dir durch Deine Welt. 
Ingo Lorenz 

Es ist schon ein gutes Stück Reichtum, wenn man zwischen all den Momenten des 

Unerreichbaren oder Unerschwinglichen mit sich selbst sehr gut zurechtkommt und umgeht. 
Ingo Lorenz 

Eine weiße Decke, die einem auf den Kopf zu fallen droht, kann man mit den Weiten des 

Himmels in eigener Fantasie anmalen. 
Ingo Lorenz 

Ich musste immer auf die Welt warten, während sie niemals kam – während sie mich niemals 

erwartete, während ich immer da war. 
Ingo Lorenz 

Wir zeigen unsere größten Kunstwerke in Galerien und Museen. 

Also – versteckt Euch doch nicht selbst. 
Ingo Lorenz 
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Stille ist Gold..., aber Stille tut weh. Leben ist einfach wie Expectasy für Dich. 
Griya Cantika Putri 

Expectasy ist möglicherweise in Kunstwort aus Extasy und Expectation, was nicht übersetzbar ist. 

Manchmal ist Stille lauter als 130 dB. 
Ingo Lorenz 

Ich glaube nicht, dass Schwartenmagen die dickste Wurst ist. 

Ich glaube, dass Schwartenmagen keine Wurst ist. 
Ingo Lorenz 

Es gibt viele Dinge, die die Welt nicht braucht. Im Gegensatz zu vielen Meinungen gehört Liebe 

zu diesen Dingen. 
Ingo Lorenz 

Man sagt, man ist seines eigenen Glückes Schmied – und hat doch nicht immer den richtigen 

Hammer, Ambos oder das richtige Werkstück zur Hand. 
Ingo Lorenz 

Keine Religion kann uns Dinge verbieten, die auch Gott machen würde. 
Ingo Lorenz 
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Wenn die Gesellschaft uns wegen etwas, was niemandem schadet und niemanden 

benachteiligt, nicht achtet, dürfen wir uns dafür umso mehr achten. 
Ingo Lorenz 

Wenn ich mit einem Freund oder einer Freundin spreche, mag ich hören, was sie oder er genau 

jetzt sagt – und nicht ein Buch über meine Freundin oder meinen Freund lesen. 
Ingo Lorenz 

Bist Du wütend auf jemand, gib ihm oder ihr etwas mehr, als Du von ihr oder ihm erwartet 

hättest. 
Ingo Lorenz 

Wo Leute Hass predigen, kann Gott kaum Liebe erwecken. 
Ingo Lorenz 

Es gibt Kulturen, in denen Männer so erzogen werden, dass man die Frauen vor ihnen 

verstecken und vermummen muss. 

Es gibt Kulturen, da werden Menschen so erzogen, dass man sich schon verstecken muss, um 

nicht geliebt zu werden. 
Ingo Lorenz 
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Wer liebt, steht in keinem Wettbewerb, nein, die Liebe multipliziert und potenziert sich nur. 
Ingo Lorenz 

Alle sprechen von Integration – nur fehlt denen das Quadratur-Verfahren. 
Ingo Lorenz 

Menschen, die lieb tun, siehst Du überall. Menschen, die lieb sind, fallen hingeben kaum auf. 
Ingo Lorenz 

Ich mag Menschen, die etwas neben dem Kanal funken. Dort ist oft weniger QRM. 
Ingo Lorenz 

In meinem nächsten Leben kann ich Boxen, bin stark wie ein Bär – und ein Mädchen. 
Ingo Lorenz 

Was mich vom Schauspiel abhält, ist nicht etwas, dass mir noch kein Produzent begegnet war, 

sondern dass ich mir den Text nie merken könnte. 
Ingo Lorenz 
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Es ist einfacher, sich an den Schwächen und Fehlern anderer zu laben, als die anderen wegen 

ihrer Schwächen und Fehler zu laben. 
Ingo Lorenz 

Ich will Deine Gedanken nicht lesen können – aber ich liebe es, Dein Herz zu fühlen. 
Ingo Lorenz 

Von diesen drei Dingen hatte ich genug in meinem Leben: Lieblosigkeit, Ignoranz und 

Haferflocken. 
Ingo Lorenz 

So gerne ich Schmetterlingen meine Hand reiche, um bei mir zu ruhen, reiche ich Herzen mein 

Herz. 
Ingo Lorenz 

Es ist ein Tanz ... 

In dem wir eins sind ... 

Ohne Angst vor den Konsequenzen, 

dass wir sind, wie wir sind. 
Ingo Lorenz 
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Nur die Liebe macht das Leben zum Leben. 

Sonst wäre es nur ein zielloses biologisches Ineinandergreifen. 
Ingo Lorenz 

Wer meint, dass eine Religionisierung uns näher zu Gott bringt, irrt sich. Sie bringt uns nur 

weiter weg von uns selbst. 
Ingo Lorenz 

Während Narzissmus in meinen Augen ein Vertragsschluss mit einem selbst darstellt, ist die 

reine Selbstliebe echt, weil sie direkt aus unseren Herzen sich an unsere eigenen dafür offenen 

Herzen richtet. 
Ingo Lorenz 

Freundschaft plus ist der Begriff der Entschuldigung, in einer Freundschaft mehr miteinander zu 

teilen, als jemand einem zubilligt, und man sich selbst zugetraut hätte. 
Ingo Lorenz 

Ein Land wird nie sich selbst sein, wenn seine Menschen sich von einem fremden System 

fremdbestimmen lassen und glauben, es wäre ihre eigene Attitude. 
Ingo Lorenz 
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Kulturen. in denen die Menschen Handel mit sich selbst zur Arterhaltung und Unterhaltung 

treiben, dürfen den Begriff Liebe aus ihrem Vokabular streichen. Es besteht sonst 

Verwechselungsgefahr. 
Ingo Lorenz 

Wenn wir uns gegenseitig begreifen wollen, dann müssen wir uns auch trauen, dies zu tun und 

zuzulassen. 
Ingo Lorenz 

Es gibt Dinge, an denen muss man einfach seinen Spaß haben – sonst macht es keinen Spaß. 
Ingo Lorenz 

Erwarte nicht viel von Dir selbst – dafür sei Dir selbst. 
Ingo Lorenz 

Viele fromme Menschen reden sie in Bezug auf Glauben von Liebe, doch die Erotik schreiben sie 

dem Teufel zu. Sie bedenken nicht, wer die ganze Hardware, Treiber und die App für die Erotik 

konzipiert hat. 
Ingo Lorenz 
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Macht ein großes Portemonnaie auch eine Brust groß – wie eine große Brust auch ein 

Portemonnaie groß macht. 
Ingo Lorenz 

Es kribbelt in Deinem Bauch – und Dein Herz sagt ihr*ihm was Liebes. 
Ingo Lorenz 

Ich bin da – aber noch nicht angekommen. 
Ingo Lorenz 

Nach der Salatbombe gerade brauche ich jetzt was Gutes. 
Ingo Lorenz 

Gas geben war gestern; heute geben wir Strom. 
Ingo Lorenz 

Empathie scheint da nur Futter zu sein, das man auch mal wegwerfen kann, wenn es nicht 

schmeckt. 
Ingo Lorenz 
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Das Paradoxe an Zwiebeln spiegelt eine Gesellschaft wieder: ein Übermaß an gegessenen 

Zwiebeln auf der einen Seite und die Diskreditierung eines jeglichen Furzes auf der anderen 

Seite. 
Ingo Lorenz 

Wann wird die Gesellschaft nach all dem technischen Fortschritt auch das Lieben lernen? Ich 

meine: das Lieben. 
Ingo Lorenz 

Viele Menschen schauen mich, wenn ich in der Stadt bin, seltsam an. Danke für Euer 

Kompliment. 
Ingo Lorenz 

So oft kommt es mir vor, als hätten manche Eltern vergessen, dass sie selbst mal Kinder waren. 
Ingo Lorenz 

Kant ist tot, Kolle ist tot, mir ist es auch schon ganz schlecht. 
Ingo Lorenz 
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Zeit hatte meine Wunden nicht geheilt; dafür hat Schokolade mir die Zeit versüßt. 
Ingo Lorenz 

Manchmal weiß ich nicht mehr, wo ich hingehöre. Dann erinnere ich mich daran, dass ich 

nirgendwo hingehöre, aber alles zu mir gehören darf. 
Ingo Lorenz 

So ein Naturkorken, der knallt schon ganz anders. 
Ingo Lorenz 

Spätestens morgen früh ist es so weit: da kommt der Papiermüll hinaus. 
Ingo Lorenz 

Es muss ja auch nicht so eine furchtbare Speckschwarte drauf sein. 
Ingo Lorenz – im Kontext einer Kochshow 

Solange die Hackerei wie ein Kinderspiel betrachtet wird, wird Software nie erwachsen. 
Ingo Lorenz 

Wo, denken Sie, sind die wirklichen Patienten? Innerhalb oder außerhalb der Klinik? 
Nicht genannter Facharzt für Psychiatrie 



Ingo Lorenz – Ana-Log Aphorismen und Zitate 

Seite 23 

Einen Tod werden wir sterben müssen. 
Ingo Lorenz – zu zwei Alternativen einer notwendigen Änderung an einem technischen System 

Nur, weil eine Gesellschaft es heute könnte, wird sie sich nach 150.000 Jahren Geschichte nicht 

vernichten. 
Ingo Lorenz 

Wenn er heute Nacht davon träumt, tut es alle zwanzig Sekunden einen Rumser. 
Ein früherer Kollege, als wir auf einem Simulatorprogramm einen Zug gefahren hatten. 

Außer vielleicht einmal pro Tag groß aufs Klo muss ich nichts, gar nichts. 
Ingo Lorenz 

Wer einen Menschen besitzen will, raubt ich*r*m allen Atem und löscht ihren*seinen Glanz 

Wer einen Menschen liebt, atmet sie*ihn und schenkt ihr*ihm umso mehr Strahlen. 
Ingo Lorenz 

Ein Pendel verweilt lieber in den Extrema als im Nulldurchgang. 
Ingo Lorenz -- Gesellschaftliche Extrema haben gern eine größere Attraktivität als die ausgeglichene Mitte, wo es nur 

Bewegung und keine Spannung gibt. 
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Interpretationen scheinen nur für den Deutschunterricht erfunden. Aber sie können so 

interessant sein, dass ich sie mir heute wieder erlaube. 
Ingo Lorenz 

Vorwiegend mehlig festkochende Salatware … 
Ingo Lorenz 

Wer's glaubt, wird selig; wer Krumbeer frisst, wird mehlig. 
Nicht mehr bekannte Verfasserin 


